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Us suggerim els grups d’aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.

DINAR
/S
S N~
L= A
s
o O<
-t @
S
R W

=t @

SOPAR

o o<
e
L)
&+ &<
)
SIS
§ o
et @
IS

%@Qw& 6 7

patates llegum ous carn

mes

APROFITEM ELS CALCOTS!

Seguim en un del 3 millors mesos per a consumir
aquest aliment. La calgotada és, a més d’un plat
tipic de la gastronomia catalana, una festa en la
qual els calgots son els protagonistes, encara que
son inseparables de la salsa romesco.

Si hem fet una calgotada i ens han sobrat calgots,
tenim diferents maneres d’aprofitar-los fent:

Truita de calgots

Croquetes de calgots

Calgots arrebossats

Clica AQUI per fer-te amb les receptes.
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PLA EDUCATIU PER LA

SOSTENIBILITAT I EL NO
MALBARATAMENT

Amb aquestes receptes
estarem evitant el
malbaratament alimentari, i ho
tfransmetrem als més petits.
Des del menjador portem a
terme un projecte educatiu amb
diferents accions educatives.

VAN,

D'acord amb el reglament (ue) 1169/2011 del parlament
Europeu i del Consell de 25 d'octubre de 2011, aquest
establiment disposa de la informacié sobre els al-lérgens
dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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i ADEPEN DE LES AL-LERGIES,
INTOLERANCIES I/0O DERIVACIONS:

*AMANIDES VARIADES: (3 ref
/dia) ENCIAM O MEZCLUM,
PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE
MORO, TOMAQUET,
COGOMBRE, PIPES, SOJA,
CEBA, REMOLATXA, POMA O
FORMATGE FRESC

*LACTIC D'ACCIO SOCIAL
(LA FAGEDA)

ACOMPANYARA AL MENU
PA DEL POBLE
| AIGUA DE XARXA
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E proteina
Lipids

m energia (kcal)
m Hidrats de carboni

Informacié nutricional del men( escolar diari
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http://www.serhsfoodeduca.com/
https://www.capgros.com/gastronomia/receptes/tres-maneres-delicioses-aprofitar-calcots-sobren_801985_102.html
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Crema de pastanaga ,j
amb crostonets de pa !
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il Tirabuixons amb salsa beixamel |

I Escalopa de pollastre
amb salsa de tomaquet casola
e Fruita de temporada

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives
Fruita de temporada

Rissoto arrds amb salsa de bolets

Puré d'hortalisses

Pit de pollastre halal |
Enciam i cogombre
Fruita de temporada j

Sopa de peix amb arros

Truita de carbasso
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada |

Pésols amb patates

Hamburguesa de vedella halal a la planxa
amb ceba caramelitzada
logurt natural
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Crema de pastanaga
Lassanya de verdures
Fruita de temporada
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