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Cigrons ecologics amb espinacs,

carbassa i pastanaga
Témpura de seitons
Enciam | blat de moro
Fruita de temporada

Mongetes tendra
amb patata ioli d’oliva

amb ceba caramelitzada
Fruita de temporada
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; Hamburguesa de vedella al forn

Arros tres delicies
( pastanaga, pernil dolg i truita )
Pit de pollastre al forn
Enciam i cogombre
logurt natural
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4] Espirals ‘ Minestra de verdures ) Sopa de peix ( arrds) ; Puré de carbasso ecologic Mongetes blanques guisades
'l amb salsa de tomaquet casola i ceba [ (patata,pastanaga, mongeta verda) i (cap de rap i sofregit de verdures) | Fricando de vedella ( Tomaquet, cebaiall)
i ) Filet de llug al forn \ Cuixetes de pollastre fornejades 1{ Truita francesa amb ceba i pastanaga Salsitxes de gall d'indi al forn
i Enciam i olives | amb poma { Enciam i tomaquet Fruita de temporada Enciam | blat de moro
) [ Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada L.“ Fruita de temporada ) logurt natural
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: ‘i Cigrons ecologics amb espinacs, ; Arros
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Mongetes verda amb patata
Filet de gall d'indi a la planxa
Enciam i olives
Fruita de temporada
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Tirabuixons amb salsa beixamel

Salsitxes d'au al forn
amb salsa de tomaquet casola

Fruita de temporada
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carbassa i pastanaga

Truita de patata i ceba
Enciam i tonyina

Fruita de temporada
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Rissotto (arros)
amb salsa de bolets i formatge

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives

Fruita de temporada
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amb verduretes (ceba, pebrot verd i p. vermell)

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita de temporada

394 L

. 703,9 774
t

Puré d'hortalisses
amb crostonets de pa
Quarts de pollastre rostits

Enciam i cogombre
Fruita de temporada
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Sopa de galets
( vedella, au, col, ceba)

Enciam | blat de moro

; Fruita de temporada
i
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| Sopa de peix ( arros) it Pesols amb patata
(cap de rap i sofregit de verdures) Hamburguesa de vedella al forn
¥ Truita de carbassé i patata Enciam | blat de moro
|\ Enciam i pastanaga logurt natural
Fruita de temporada ’
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Pernllets de poIIastre al forn (8250170)

i

Puré de pastanaga ecologica
Fideua
(musclo, calamar, rap, porro, ceba)
logurt natural
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Espirals
amb salsa de tomaquet casola i ceba
Filet de llug al forn
Enciam i olives
Fruita de temporada
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Mongetes verda amb patata
Filet de gall d'indi halal amb formatge
Enciam i olives
Fruita de temporada
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Tirabuixons amb salsa beixamel
] Pit d'au al forn halal

Enciam | blat de moro
v e Fruita de temporada
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Minestra de verdures

(patata,pastanaga, mongeta verda)
Cuixetes de pollastre halal rostides
amb poma
Fruita de temporada
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Cigrons ecologics amb espinacs,
carbassa i pastanaga

Truita de patata i ceba
Enciam i tonyina

Fruita de temporada
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Rissotto (arros)
amb salsa de bolets i formatge

Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives

Fruita de temporada
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Sopa de peix ( arrds)
(cap de rap i sofregit de verdures)
Truita francesa
Enciam i tomaquet
Fruita de temporada
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Arros

amb verduretes (ceba, pebrot verd i p. vermell) |

Llug a la planxa
Enciam i cogombre
Fruita de temporada
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Puré d'hortalisses
amb crostonets de pa

Cuixetes de pollastre halal rostides

Enciam i cogombre
Fruita de temporada
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Puré de carbasso ecologic
Hamburguesa de vedella halal al forn
Enciam
Fruita de temporada
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Sopa de peix ( arrds)
(cap de rap i sofregit de verdures)

Cuixetes de pollastre halal rostides
Enciam | blat de moro

Fruita de temporada
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Dia de la No violencia 30"
Sopa de peix ( arrds) )
(cap de rap i sofregit de verdures)
Truita de carbassé i patata
Enciam i pastanaga
Fruita de temporada

Mongetes blanques guisades
( Tomaquet, cebaiall)
Rotllet primavera
Enciam | blat de moro
logurt natural
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Puré de pastanaga ecologica
Fideua
(musclo, calamar, rap, porro, ceba)
logurt natural
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Pésols amb patata
Hamburguesa de vedella halal al forn

Enciam | blat de moro
logurt natural
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Cigrons ecologics amb espinacs, Arros
carbassa i pastanaga i Mongetes tendra ( pastanaga, blat moro i truita )
Témpura de seitons | amb patata i oli d’oliva Pit de pollastre al forn ( HALAL
Enciam | blat de moro Hamburguesa de vedella halal al forn tomaquet provencal al forn
Fruita de temporada amb ceba caramelitzada | Enciam i cogombre
Fruita de temporada s logurt natural
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